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Pomodoro Teknigi Nasil Calisir ?
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1 - Hedeflerinizi Belirleyin : Giin igerisinde yapmak istediginiz
isleri, her biri 25 dakikalik siireglerde tamamlanacak sekilde
belirleyip pargalara béliin. Burada dnemli olan nokta is pargalarinin
her birinin 25 dakika iginde tamamlanabiliyor olmasidir. Bu durum
size igleri derinlemesine kavrama imkani verecektir. Kendinize hedef
olarak bir siire belirlediginiz igin konsantrasyonunuzu arttirirsiniz.

2 - Sayacinizi Ayarlayin: Pomodoro teknigi geregi belirlediginiz
sayaci 25 dakikaya ayarlayin.

3 - Odaklanin ve Calisin: 25 dakika boyunca dikkatinizi dagitacak
her tirld etkiyi ortadan kaldirin. Cep telefonunuzu yakininizdan
kaldirin, e-maillerinizi kapatin ve sizi rahatsiz edebilecek her seyden
uzaklasin. Bu siire zarfinda akliniz sadece isinizde olmalidir.

Odaklanin ve ¢aligin !

.4 - Alarm Caldiginda Isaretleyin: Kurdugunuz alarm caldigina gére
artik hedeflediginiz verimli galisma zamani sona ermis demekfir.
Dolayisiyla ilk adimda olusturdugunuz listede, bitirdiginiz gérevin

yanina onay isareti koyun

5 - Kisa Bir Ara Verin: 25 dakika calistiginiz gére artik 5 dakika
dinlenmeye hak kazandiniz. Alarminizi 5 dakikaya ayarlayin ve kafaniz:
isten uzaklastirin ve igle ilgilenmeyin. Calacak alarm ile birlikte tekrar
galismaya hazirsiniz.

6 - Her 4 Pomodoro Cevriminde 30 Dakika Ara : 4 adet pomodoro
gevrimi bildiginiz takdirde 20-30 dakika arasi bir dinlenmeye hak
kazandiniz demektir. Burada dikkat edilecek nokta bu dinlenme eger
bu 4 pomodoro gevrimi arka arkaya yapildiysa gegerlidir.
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